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Osjecajl u tradiciji

U tradiciji filozofskog nacina zZivljenja suceljavanje s
emocijama je oduvijek bilo vrlo vazna tocka.

Sloboda se bitno shvacala kao:

sloboda od emocija

nedodirnutost osjecajima

gospodstvo nad emotivnim Zivotom.

Nama je tesko razumjeti koliko se vaznost davala:
borbi s emocijama

nadvladavanju emocija



Mane 1 emocije

Sve teZe shvacamo mane: lijjenost, pozuda, srdzba,
uzitak, zavist, oholost, ljubomora, zluradost.

Srodnost mana 1 emocija: ¢ovjek potpada i pod jedne i
pod druge

¢ine nas neslobodnim



Nedostaje nam iskustvo osjecaja podvrgnutosti sili,
manama,

Nalik opsjednutosti demonima.

U svojoj prosjecnosti ne poznajemo prejake nagoni i
pozude, nego tek Zelje koje, ako ih ne moZemo ispuniti,
zamijenimo surogatima

Covijek je biée kompenzacije

Poznajemo emocije koje se lako podignu 1 lako 1zgube:
ljutnja, zaljubljenost, zZalost...



Ljubomora

Cini se da je jedino ljubomora ostala u svojoj snazi za
modernog covjeka.

Ljubomora daje naslutiti Sto znaci boriti se sa strascu.

Ljubomora obuzima covjeka, iznutra organizira odnose i
boja cijeli vanjski svijet.

Svaka rijec, svaka informacija, svaka ¢injenica samo jos
potvrduje sumnju i pojacava ljubomoru. Osjecaj
ljubomore raste i nadrasta samog sebe.

«Uzitak hoce vise uzitka» - govorio je Nietzsche.



Ljubomora viSe raste Sto je se viSe zadovoljava.
Neprestano trazi novu hranu.
Pogodeni jubomorom osjeca se ponizavajuca

Za kulturu je ponizavajuce da je od svih velikih strasti:
ljubavi, volje za istinom, trazenja Boga, ostala samo
ljubomora kao najjaca strast.

Stoji li to u svezi s nasim zapadnim nacinom zZivljenja
kojim ovladava posjed?



Ovisnost

Borbu starih filozota s emocijama nalici stanju ovisnika.

O ovisnostima imamo 1 vlastita iskustva, ali 1 ona iz nase
blizine.

Ovisnost o drogi, alkoholu, duhanu - razliciti nacini
iskrivljenog odnosa sa svojim tijelom.

CeSanje - klasi¢ni primjer ugode koja hoée vise ugode

potreba raste njezinim zadovoljenjem.



Duhan - tipiéno minimalno iskustvo ovisnosti.

Ne osjeca se ovisnost sve do trenutka kada se pokusavamo
ostaviti.

Prisilne predodzbe: namecu sve viSe Sto ih se prije Zelimo
osloboditi.

Za nas je ovisnost bolest.
Upucena je na medicinsko-terapeutsko podrucje.

Za staru filozofiju ophodenje s emocijama je suceljavanje sa
samim sobom.

Borba protiv ovisnosti je cesto borba koju vode drugi izvan mene.

To se ve¢ dogada i s pusenjem. Oni koji su se borili protiv
ovisnosti o duhanu imaju neku predodzbu sto to znaci.



Apatija, ataraksija, autonomija

+ U Protagori Sokrat pita sofistu Protagoru: da li je
znanje nesto sto vlada, hegemonikon?

+ U nutrini ¢ovjeka postoji instanca koja covjeku
omogucuje gospodstvo nad pozudama koje dolaze iz
tijela, nad emocijama i nada onim Sto bi drustvo htjelo

nametnuti.

+ Nutarnja instanca: dusa, znanj

e, savjest

+ Sokratovo pitanje znaci: drzis |
samim sobom?

1 da covjek gospodari nad



Hedonai

Postojili podloznost uzicima?

Uzici, hedonat: sile kojima se covjek izlaze a koje mu ne
dopustaju da gospodari samim sobom.

Protagora zastupa svakodnevno iskustvo i zdravi razum
prema kojima mi uglavnom znamo $to je ispravno i sto
nam je Ciniti, ali da istodobno iz straha ili pozude, afekta
ili tuposti, zalosti ili neceg slicnog ¢inimo suprotno.

Sokrat, nasuprot, zastupa samosvijest filozofa:
podloZnost uzicima ne postoji, jer onom tko podlijeze
uzicima nedostaje znanje.

Znanje vlada.
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Vjezbe

Intelektualna arogancija kod Sokrata

Aristotel trazio da filozof utemelji svoje znanje, da se
vjezba u zajednistvo znanja i djelovanja i da ¢vrstoca
prema zahtjevima iz tijela ili drustva nije odmah tu kada
je zatrebamo, nego da je rijec o navici, o etosu kojeg

treba vjezbati.

Iz tog je izrastao filozofski program vjezbanja atarksije,
nepoljuljanosti duse, program apatije, nedodirljivosti i
neosjetljivosti duse prema podrazajima.



Duhovne vjezbe

Sokratova svijest nije dovoljna. Treba je nadopuniti
iskustvom, vjezbom, ¢vrstim i nepoljuljanim drzanjem.

Vjezbe su bile dijelom duhovne vjezbe.
Uvijek novo sjecanju temeljnih Zivotnih maksima

Filozof treba neprestano pred oc¢ima imati niStavnost
svijeta, nesrecu 1 nezadovoljstvo koje izrasta iz uzitaka 1
pozuda.

Ove su vjezbe mogle biti 1 konkretne.

Radilo se o strategiji imunizacije.



Eudaimonia

Platon u Zakonima spominje da je dobro iskusiti
pijanstvo kako bi se postalo ¢vrstim pred njegovom
opasnoscu.

Epikurejci i stoici savjetuju umjerenu uporabu uzitaka.

Mudrost nalaze da se prema prirodnim zahtjevima
odnosimo bez nasilja 1 da poZude zadovoljimo u mjeri u
kojoj im necemo dopustiti da postanu odveCc mocne.

No, ovo umjereno zadovoljenje pozuda u konacnici sluzi
oslobadanju od njih.

Konacno, ono ¢emu se tezi jest nepoljuljanost,
nedodirljivost duse, mir duse. Ovi se ciljevi ponekad
opisuju 1 kao istinski cilj, ispunjenje, eudaimonia.



Autonomija

Kant je bio pod jakim utjecajem stoicizma 1 pijetizma.

Kant razumije neovisnost o atektima i djelovanje iz
znanja ne vise kao vlastitost filozofa, nego kao temeljno
obiljeZje moralnosti preko koje covjek tek postaje
covjekom, razumskim bi¢em.

Ukoliko ljudsko djelovanje Zelimo obiljeziti moralnoscu,
onda se ono ne smije dogadati iz sklonosti (Kantov
izricaj za sve ono Sto covjeka odreduje izvana), nego iz
duZnosti.

Djelovanje ne smije biti heteronomno, dakle dolaziti
iz pozuda ili zahtjeva.

Ono mora biti autonomno, to jest odredeno
subjektom koji djelyje.



Kategoricki imperativ

Covjek je slobodan ukoliko moze zauzeti odmak prema
motivima vlastitog djelovanja kao i prema subjektivnim
maksimama 1 poticajima, to jest ukoliko moze
prosudivati.

Moze propitivati da li je njegovo djelovanje takvo da bi
ga se moglo univerzalizirati (uciniti op¢im pravilom).

To je smisao kategorickoga imperativa: «Djeluj samo
prema onoj maksimi preko koje istovremeno mozes
htjeti da ona postane op¢i zakon.»

Poticaj za djelovanje i subjektivne maksime mogu
potjecati 1z necistih izvora. Odlucujuce je da djelovanje
ne proizlazi iz njih, nego iz suda opcenitosti. To Kant
naziva ¢istom voljom.



Djelovati 1z znanja

I ovdje susrecemo istu matricu kao 1 kod Sokrata:

djelovanje iz znanja, neovisnost o emocionalnom
podrucju.

No, ovdje viSe nije rije¢ samo o filozofima, nego o
moralnosti uopce, o dobroti kao takvoj, o volji.



Emotivno siromastvo 1
tehnicka civilizacija

I Kant pretpostavlja listu mana kao 1 to da s njima nije
lako 1zi¢i na kraj. Zasto se uopce boriti protiv mana?

Osim znanja valja iznaci jos dodatni poticaj kako bi se
iziSlo na kraj s afektima.

Kant ga pronalazi u uZitku kojega covjek osjeca kada
pobijedi mane, u uzitku samosvladavanja.



Discipliniranje

Cini se kako nakon Kanta sve vise pocinje nedostajati
veliki protivnik, emocionalnost u svakodnevnom
Zivljenju.

U etikama se sve manje nalazi mjesta za emocionalnost.

Tehnicka je civilizacija, Cini se, sa sobom donijela pomak
u odnosu na emocionalnost.

Proces civilizacije je prema Norbertu Eliasu proces
nutarnjeg discipliniranja. Govori se o atektivnom
potisnucu, o domesticiranju.



Imaginarno

No, tehnicka je civilizacija donijela promjenu koja se ne
moze dovoljno razumjeti samo potiskivanjem ili
domesticiranjem.

Prije e biti rijeci o pomaku kojeg je tek tehnika otvorila, o
otvaranju imaginarnog prostora unutar kojega se sve vise
odigrava afektivni zZivot.

Umjesto u realnom Zivotu 1 odnosima, on se premjesta u
virtualni. Sve se manje place na groblju, sve viSe na
filmovima.

Imaginarni zZivot ispunja snove, u smislu da ono Sto realni
Zivot ne ispunja na odredeni nacin kao nadomjestak,
surogat, iIspunja imaginarni svijet.

Imaginarni svijet skida teret i1 sa realnog svijeta i1 sa snova.



Premjestanje emocija

+ Zivot postaje sve siromasniji emocijama, jer se emocije
sve vise zZive na drugom mjestu te se u svakodnevnom
zivotu sve lakse izlazemo i odgovaramo zahtjevima za
odnosima slobodnim od emocija.

+ Ono Sto nas pogada sve viSe se rjeSava bez emocija,
usredotocenosScu na stvari, ne na emotivnu pogodenost.



Osiromasenje osjecaja

U nase vrijeme primjecujemo osiromasenje
emocionalnosti.

Razlog lezi u tehnicki uvjetovanom Zzivljenju, medijski
posredovanom podrucju Zivljenja emocija, a i u gubitku
transcendencije.

Mislimo na gubitak misli o besmrtnosti duse, na gubitak
opstojnosti vjecnih ideja, na gubitak povjerenja u um
svijeta, na sekularizirani gubitak smisla za onostrano.

Danasnjim su filozofima sve manje prisutne
transcendentalne pretpostavke.



Prevlast ovostranosti

Sve se vise 1 ¢esce govori o trudu oko razgradnje
metafizike ili o postmetafizici.

Sve je jasnije kako je religiozni put usmjeren na
Transcendenciju sasvim drukciji od filozotskog puta.

Filozofski se nacin Zivljenja ovostranio.

To je 1 stanje kako ga vidi Ivan Pavao II. u svojoj
enciklici Fides et Ratio gdje poziva filozofiju na suradnju
polazeci upravo od ¢injenice obostranog osiromasenja
kao rezultata odvojenih putova.



Samoshvacanje

Freud je govorio kako je za normalan Zivot potrebno moci:
ljubiti

raditi i

preuzimati frustracije.

Ovo se odnosi i na filozofski nacin zivljenja. Nase stanje je
utoliko druk¢ije od onog kod Grka ukoliko se mi prije
definiramo radom, negoli podnoSenjem osjecaja, tjelesnih
pozuda.

No, zahtjev za neovisnoscu i mirom dusSe koji se od grckog
filozofskog nacina Zivljenja prosirio 1 postao zahtjev
covjeku uopce cesto nijece 1 potiskuje sve Sto ne ovisi o
moci subjekta.



Djelomicno gospodstvo

No, postoje 1 naznake drukcijeg odnosa.

Heidegger je govorio: «Es denkt in mir.» «Misli u
meni.»

To je na neki nacin priznanje ovisnosti u srcu onog sto
mi je najvlastitije, ovisnosti o neCem ¢emu nisam
gospodar.

Klest je govorio o ¢injenici kako mi svoje misli
dovrsavamo u trenutku kada ih izricemo.

VjezZbati se u ovisnosti da mi u misljenju nesto mora
pasti na um znaci vjezbati se u povjerenju u nesto sto
nije pod mojom kontrolom.
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Umjetnost

No, ukoliko mi nista ne pada na um nista ne mogu ni
misliti. Odnos nali¢i promijenjenom odnosu u
umjetnosti.

Dok je klasicna umjetnost radila na nacin da je
umjetnicko djelo bilo realizacija ideja moderna
umjetnost je sve Cesc¢e eksperimentiranje u kojem se
mnogo toga prepusta slucaju koji dolazi iz materijala.

Moderna je umjetnost sve manje rezultata produkcije
nekog umjetnickog ja, a sve vise rezultat odnosa
umjetnickog ja 1 onog s ¢im se izrice.



Kontingencija

Filozofski nacin zivljenja znaci trud oko ophodenja s
vlastitom kontingencijom.

Prepustanje kontingenciji znaci priznanje slucajnog i
priznanje uloge koju u biografiji igra konkretni covjek
koji ulazi u moj zZivot.

Umjesto Kantove maksime da se u svom vlastitom
zivotu predstavlja cijelo covjecanstvo nasSe vrijeme
oblikuje stav otvaranja drugom kao drukcijem koji nas
dopunjuje 1 koji nam je u stanju reci ono Sto nam ne bi
palo na um bez njega.

Tek tako se ozbiljno uzima dijalog.
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Emocionalna kompetencija

U odnosu na emocionalnost Valja nam najprije zapaziti
kako j je nase vrijeme sve manje u stanju izreci i iskazati

0S]
zal
za.

ecaje koji se pojavljuju: zZalost, bijes, zaljubljenost,
nvacenost ljepotom prirode ili umjetnickih djela,

hvacenost patnjom drugih.

Pomislimo li na nasu nesposobnost dozivljavanja
prirode ili dozivljavanja umjetnickih djela, opazamo
najprije kako kada se nademo u prirodi ili pred
umjetnickim djelom najprije ne osjecamo nista. Sve sto
nam ostaje jest fotografirati.

Ovdje se naslucuje kako je mozda jedna od najvazniji
stvari koje nam valja vjezbati: otvaranje iznutra.



Hladnoc¢a odnosa

No, ovo nutarnje otvaranje je joS vaznije kada je u
pitanju patnja drugih, pogodenost nepravdom 1
poniZenjem drugih.

NasSe vrijeme je obiljezeno hladno¢om odnosa.

Sve manje suosjecamo s drugima koji pate, koji su
nezaposleni, koji su izloZeni nepravdama.

Mi smo na nasim prostorima dozivjeli i jos jedno stanje
koje nam valja zabiljeziti.

Prolazeci kroz rat imali smo silnu potrebu za
razumijevanjem drugih, za njihovom sucuti, za
potrebom da nas se razumije, da se vrednuje nasa patnja
1 da nam se da pravo ako nevinim zZrtvama.
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Sucut

Moglo bi se oCekivati da je to bila lekcija za nas stav
prema drugim, slicnim nepravdama. No, to ocito nije
slucaj.

Kada se na drugim stranama svijeta dogadaju slicna
nasilja i slicne nepravde, mi jos uvijek mislimo prije na
svoje.

Sucut koju smo trazili kada nam je bila potrebna nismo
u stanju pokazati drugima.



Mediji 1 emocije

+ Veliki dio nase potrebe za sucuti je prenosen medijski,
ovisi o tehnickoj civilizaciji.



Gubitak jezika

+ Ne nedostaju nam emocije. Nedostaje nam nacin
njihova izricanja. Kada je, primjerice, rijec o zalosti zbog
smrti nekog tko nam je blizu, onda sve vise nestaje
nacina izricanja Zalosti.

+ Popratna pojava takvog neznanja 1 nemogucnosti jest da
umjesto rada na zalovanju za izgubljenom osobom
upadamo u depresivno stanje.



Zalaz emocija

Kada je rijec o bijesu, onda je bijes neprimjeren nasim
drustvenim odnosima.

Svoje neslaganje sa stvarima ili s ljudima valja izreci
sadrzajno i1 argumentirano, a ne bijesom.

Nametnuta disciplina bijesa tako, s jedne strane, drzi
bijes pod kontrolom, ali, s druge strane, pogoduje da on
eksplodira na krivom mjestu i na neartikuliran i
iracionalan nacin.

Gubitak nacina izricanja osjecaja nosi sa sobom 1
opasnost gubitka samih osjec¢aja



Ponovno otkri¢e osjecaja

Zivjeti svoje osjecaje znaci zivjeti ih s drugima.

Drugi, naravno, trebaju stvarati otvorenosti u kojima je
uopce moguce oblikovati svoje osjecaje.

Pojedinac ovdje ne mozZe mnogo.

Posvemasnja izloZenost tudim patnjama znacila bi i
nemogucnost zZivota.

Mudrosti izlaganja: biti otvoren, a da istodobno sam ne
upadnem u istu patnju koja blokira Zivot.
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Rad na emocijama

Ophoditi s vlastitim emocijama ne znaci 1ziviti svoje
osjecaje 1li zivjeti po osjecajima. To nadasve znaci truditi
se oko iznalaZenja oblika izricanja osjecaja.

Klasic¢na se filozofija trudila sacuvati mir duse protiv
osjecaja. Tim se putem dogodilo da je volja za
vladavinom nad osjec¢ajima ucinila da udemo u sve vece
osje¢ajno siromastvo.

Na redu je trud oko iznalaZenja nacina izricanja
osjecaja.






