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Klasic¢na filozofija

Sokrat, Platon: odmak od tijela

Platon, Alkibijad: dusa 1 samosvijest sve ostalo upotrebljavaju
1 svim upravljaju

Tijelo je instrument, organizam koji sluzi nekoj svrsi, nije
utemeljeno u samome sebi

Svijest je 1 svijest o tijelu

Tijelo postaje ono Sto imamo, a ne Sto jesmo

Tijelom se sluZzimo, mi sami nismo tijelo

Za Platona istinski nacin filozofiranja: odvojiti se od tijela,

postati Cisti duh i ¢ista dusa
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Fedon, 67,a - e

Po svemu tom, kaze, treba da se u ozbiljnih filozofa
budi ovakva nekakva misao, te ¢e oni 1 medu se od
prilike ovako Sto govoriti: “Ima, ¢ini se, neki regbi
puteljak, koji nas dovodi k svrsi; jer dok nam je u
razmatranju tijelo zajedno s umom 1 dok je dusa
nasa izmijesana s takvom nevoljom, ne dovinusmo
se pak nikad dosta onomu Sto Zelimo, a to je, velimo,
istina. Ama nebrojene jade zadaje nam tijelo radi
potrebne hrane, pa ako josS navale bolesti kakave, ne
daju nam goniti za onim, Sto zaista jest.
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Fedon, 67,a - e

+ A napunjuje nas ljubavlju, pozudom, strahom i
svakojakim podobama i tolikim tricama i ku¢inama,
te se zapravo uistinu od njega, sto rijec, ne mozemo
nigda ni razabrati. Pa 1 ratove, bune i bitke ne gradi
nista drugo doli tijelo 1 pozude njegove. Ta radi
zgrtanja novaca radaju se ratovi, a novce smo
prisiljeni zgrtati tijelu za volju, jer robujemo njezi
njegovoj. Pa tako nam zbog svega toga ne dotjece
vremena za filozofiju.
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Fedon, 67,a - e

A krajnje je od svega Sto nam, ako od njega 1
odahenmo koji casak te se damo na istrazivanje, ono
svuda upada, rada smetnju 1 zabunu i uznemiruje, te
od njega ne mozemo motriti istine, veC nam je zaista
jasno, ho¢emo li ikad nesto dokraja da spoznamo, a
ono nam se s njime rastati 1 samom dusom gledati
sve o0 sebi. Pa, sva je prilika, imat ¢emo, Sto nam srce
7udi - a velimo, da je spoznaja zlato nase - onda, kad,
kako razlaganje pokazuje, preminemo, a ne za
zivota. Jer ako se zbog tijela ne mozZe nista do kraja
spoznati, bit ¢e jedno od dvoga: ili se nigdje ne da
steCl znanje ili poslije smrti.
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+

Fedon, 67,a - e

Ta onda ¢e dusa biti sama za se, bez tijela, a prije ne. I
dok Zivimo, bit cemo, sva je prilika, znanju najviSe na
domaku, ako budemo sto manje, koliko je ve¢ prijeka
potreba, opcili 1 druZili se s tijelom 1 ako se ne budemo
napunjali prirodom njegovom, nego ako budemo od
njega cCisti, dok nas bog ne oslobodi. I ovako ¢isti i
rijesSeni bezumlja tjelesnoga bit cemo po svoj prilici sa
sliénim 1 spoznat cemo sami po sebi svu golu istinu. A to
ne moze biti laz. Ta necisto se valjda ne smije hvatati
istoga. Tako mislim moraju medu sobom govoriti i suditi
svl zaista znanja Zeljni. Ili ti se ne cini tako?

I te kako, Sokrate!

—7{/'3/ o



Sokratov zadnji razgovor prije smrti
Bavi se smrcu i besmrtnosScu

Zadatak: rijjeCima djelovati na prisutne da izdrze
mucno stanje, da bez placa i kukanja docekaju
Sokratovu smrt

Nadvladavanje smrtnoga straha: to je jedan od
glavnih motiva filozofije kao nacina Zivljenja

Razgovor s prijateljima: Sokrat podsjeca da su
cijeloga zZivota nastojali sto vise dusu odvojiti od tijela
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Smrt: odvajanje duse od tijela?
Onda je Zivot: bitak na smrt

Smrt filozofu onda nije nista strasno: donosi ono oko
cega se on ionako cijeli zivot trudio

Sokratovska ironija: odvajanje duse 1 tijela ipak nije
cilj filozofa 1 filozofije

Ipak ovo je odredilo kasnija stoljec¢a: skrb pripada
dusi, a tijelu tek koliko je nuzno
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Sto je tijelo?

+ zatvor
+ grob duse

+ oneciScenje duse
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Cime tijelo zarazuje dusu?

zamracuje spoznaju
suzava slobodu
sjediSte je strasti
mjesto je proturjecja

mjesto je boli, patnje, strasti, uzici

prepustiti se tijelu ili biti tijelo: prepustiti se oluji
proturjecja i sili strasti
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Sto je sloboda?

odmak od tijela

vladavina nad tijelom

tijelo ne pridonosi spoznaji

osjetilnost zavarava 1 odvraca od vaznih stvari
spoznati valja bit stvari, a ne tek pojavnost

za to je sposobno samo misljenje

opazaji 1 osjetila to nisu u stanju
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Sto je filozofiranje?

discipliniranje tijela
instrumentaliziranje tijela

spoznaja se polako odmice od tijela
teZl neovisnosti o strastima 1 Zudnjama

posveceno je samo misljenju
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Sto je filozofiranje?

Moguce varijacije:
briga oko zdravlja
briga oko uzitka
umjernost

askeza
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Platonov glavni motiv je ovladavanje stanjima
obuhvacenosti kojima je covjek izlozen dok je u tijelu

Tijelo je kao posuda koju zahvacaju, zaposjedaju sile
1Zvana

Ovo vodi u filozofiju kao bios theoretikos, Cisti zor,
Aristotelov teoretski Zivot koji se distancira ne samo
od tijela nego 1 od prakse uopce.
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Marko Aurelijje

'y

Misaona destrukcija tijela
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Samome sebi

Spis nije namijenjen objavljivanju
u njemu car neprestano govori samome sebi

trud oko odredenog stava, u¢vrscivanja samoga sebe,
sugestija samome sebi

nije se zbog sluzbe i1 polozaja mogao povuci iz svijeta

povlacenje nije bijeg od poslova, nego povlacenje
samome sebi

motivi za bavljenje filozofijom: neizdrzivost drugih 1
neprestana prijetnja smrcu
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Smrt

Muke su ili izdrzljive ili smrtne
smrt se ne tice zivih, a mrtvi je ne mogu iskusiti
7ivot duha se ispunja u svakome trenutku

biti car znacilo je biti neprestano izlozen prijetnji
nasilne smrti, biti neprestano na ratistima

uistinu Marko je umro na ratistu, blizu Beca, od
kuge
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U svezi sa suceljavanjem sa smré¢u Marko govoriio
tijelu:

“Neka onaj dio tvoja duse,koji tobom upravlja i
vlada, bude miran i u ugodnom 1 u silnom pokretu

tijel

odijj

a. Neka se na da povesti za njime; neka, dakako,
eli sama sebe 1 ogranici poticaje koji djeluju na

tijel

0. U trenutku kada bi takvi poticaji usljed

uzajamne povezanosti doprli do razuma, kao sto se
dogada u povezanom organizmu, ne treba se opirati
podrazaju koji je prirodan, ali neka ono Sto tobom
upravlja ne donosi sudove o tome kao o dobru ili

zlu.

b

Samomu sebi, 5, 26
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Tijelo je prirodno. Priroda je pravilo Zivljenja za
stoike.

Marko brine za svoje tijelo.

Umyjereni nacin zZivljenja: ni zapustanje ni
potiskivanje tijela i njegovih potreba.

Odmak od tijela je teoretski 1 sluzi borbi oko
prevladavanja straha od smrti.

Odnosi koje vidimo trijezno - ne pritiS¢u nas.
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+ “Dogadaji, uzeti sami po sebi ni naymanje ne doticu
dusu, niti imaju pristupa dusi; niti je mogu
promijeniti, niti pokrenuti. Ona, naime, mijenja 1
pokrece samu sebe. Do kakvih se sudova sama
uzdigla, takve istine iznosi o onome Sto joj se 1zvana

dogodilo.”

+ Samomu sebi, 5, 19
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Metoda redukcije

Marko je razvio ovu metodu.

Sto je ¢ovjek? Materija i forma. Kad umre, materija
ide u drugu materiju, a forma u druge forme.

Ovim se mogu pokvariti i svakodnevne radosti:
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+ “Kao sto u slucaju mesa i slicnih jela valja pomisliti da
je rijeC o mrtvom tijelu ribe, ptice ili svinje, ili da je
farlensko vino sok ocijeden od grozda, a grimizni
plast - dlaka janjeta namocena u krvi ljusture, tjelesni
odnos unutarnje trljanje 1 luCenje sluzi povezano sa
spazmom, kako se, dakle, takve predodzbe tijela i
radnje pokazuju posvema ogoljujuci, te se vidi kakve
uistinu jesu, tako valkja ciniti cijeli Zivot; u
predodzbama stvari, prividno vrijednih, valja ih
razotkriti 1 uvidjeti njihovu nistavnost, skinuvsi sa
njih ruho kojim se dice. Zasljepljenost je, naime,
opaki varalica, a ponajviSe omamljuje u trenutku
kada ti se ¢ini da si zaokupljen vrlo vaznim stvarima.”

+ Samomu sebi, 6, 13
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Suvremeni odmak od tijela

Tjelesno je nistavno.
Smrt se temelji na tijelu pa je 1 ona nevazna.
Nama su ova dva motiva odmaka od tijela nejasna.

Platonov strah od obuzetosti silom i1zvana 1 Markov
strah od smrti.

Ovo visSe nisu nasi motivi. Ne prepoznajemo se u
njima.

Trebamo se truditi razumjeti ih.
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Trud oko tijela

Danas smo pred zahtjevom da se trudimo biti tijelo
Izmedu Grka 1 nas - tehnicka civilizacija
Mnogi ciljevi klasi¢ne filozofije Zivljenja postali opci

Odmak od tijela vise nije specificnost filozofa

Zivimo taj odmak. Postao je opéi.

Otudenost prema tijelu je postalo obiljezje
modernog nacina zivljenja.

Tijelo promatramo kao instrument.
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Moderni odmak

Tjelesna stanja ne vidimo kao obuzetost.

Filozofi su odmakom od tijela htjeli postici slobodu,
bezbriznost, neustrasivost, duhovni zor.

No, moderni odmak od tijela ne daje nista od toga.

Stovise, moderni odmak je doveo do sve veée brige
oko tijela.
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Suvremeni odnos

Ispravna prehrana
Kretanje (Sport)
Strah od smrti potisnut

Odmak od tijela rezultira zivotom u fikeiji,
virtualnom, netjelesnom, bez prisile na djelovanje.
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Moderni odmak od tijela je ¢injenica, a ne rezultat
truda samosvladavanja 1 nadvladavanja prepreka.

Ono Sto je nekada bio cilj nutarnje discipline i
moralne borbe u tehnickoj je civilizaciji rezultat
odnosa.

Odmak od vlastitog tijela viSe nije rezultat truda i
moralnog nastojanja, nego je rezultat egzistencije u
kojoj odmakom od tijela upravljaju lije¢nicki pogled
1 lijekovi.
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+ Ono sto je Marko sebi mukotrpno morao sugerirati,
naime da je «tijelo necista krv, kosti...» danas je
svakome medicinskim pogledom sasvim
svakodnevno i banalno.

+ Ovaj redukcionisticki pogled je postao svakodnevni.

+ Tijjelo je stvar koja treba funkcionirati, a ako to ne
¢ini, za to postoje odgovarajuca sredstva.
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Dok je za Platona i Sokrata jos trebalo biti moralno
definirano da se postigne odmak od tijela, danas je
on naravni stav.

Tijelo je postalo instrument rada ili instrument
uzitka.

Ne vidi ga se kao zbilju koja posjeduje vlastiti zivot.

Razvije li tijelo vlastitu dinamiku koja nije pod
kontrolom, to je dovoljan razlog da se odlazi
ljjecniku ili terapeutu.
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Postoji 1 tendencija da se tijelo ucini suvisnim za rad.

Tehnicka revolucija mijenja drasticno odnos prema
radu.

Automatizacija sve viSe ¢ini suviSnom ne samo
tjelesni rad nego 1 ljudsku nazocnost u procesima
produkcije.

Za mnoge procese covjek je postao stetna smetnja,
jer je on jos uvijek prirodno bice, Sto ¢e reci nositel;
prasine, virusa, spontanosti koja smeta visoko
osjetljive procese.
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Podjednako, drustveni procesi, meduljudski odnosi
sve manje traze i tjelesnu prisutnost.

Javno mnijenje, politicko djelovanje, izbori,
komunikacija, ugovori, kupovina — sve to viSe ne
trazi nuzno tjelesnu prisutnost.

Kodovi, ¢cekovi, osobni brojevi, JMBG, OIB, PIN -
dopustaju telekomunikacijsko djelovanje bez tijela.

Tijelo postaje sve manje potrebno za ovakve
drustvene odnose.
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Suvisnost je istodobno 1 oslobodenost.
Navedeni uvjeti su pridonijeli novom otkricu tijela.
U anticl se sport razvio na pozadini robovskog rada.

Moderno drustvo razvija kulturu tijela koja ide dalje
od sporta.

IstoCnjacke prakse, joga, terapije, autogeni trening,
fitness, trcanje.
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+ Pritrudu oko toga da budemo tijelo rijec je nadasve
o praksi.

+ Zarazliku od praksa i terapija koje uglavnom dolaze
s istoka 1 koje uglavnom sluze kompenzacijski, kao
izravnanje, hobi ili kao terapija u filozofskom trudu
oko tijela rijec je nadasve o samorazumijevanju
covjeka kao tijela.
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Usnuce

Ovaj se proces, obi¢no mislimo, dogada sam od sebe
ili ga ¢inimo.

Ne mozemo li zaspati, posezemo za tabletama.

No, ovakav stav je zapravo nasilje. I to stoga Sto
spavanje ne podlijeZe nasoj svijesti.

Spavanje dolazi iznutra, iz tijela 1 kada ono nastupi
svijest se razrjesuje.

Otudeni odnos s tijelom ¢inl nemoguc¢im da proces
spavanja prepustimo njemu samom.
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Upotreba umjetnih, tehnickih, kemijskih sredstava
samo pojacava otudenje.

Kada u ovom slucaju govorimo o ponovnom
prisvajanju vlastitog tijela, onda moze biti rijeci
samo o paradoksalnom obliku moci koja vise nije
nikakva aktivnost, nego umjetnost pustanja, o-
pustanja, ot-pustanja.
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Ovdje je odnos prema tijelu vrlo znakovit.

Mi smo tijelo, ali mi trebamo nauciti prepustiti tijelo
njemu samome, ispustiti ga iz svoje moci. To je
svjesno otpustanje moci.

Ja pristaje na to da ne bude gospodar u vlastitoj kuci.

VjeZbamo se u umjetnosti prepustanja procesima
koji pripadaju nama, ali koji nemaju svoj izvor u
meni kao svjesnom ja.

No, ovo vjezbanje nije ni malo lako u svijetu 1 drustvu
koje ocekuje potpunu kontrolu svjesnog ja nad svim
Sto mu pripada.
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Uzmemo li u promatranje hodanje, stajanje,
sjedenje, onda ¢e prva stvar koju ¢e nam kazati
lijecnik ili fizioterapeut biti kako sve ¢inimo krivo,
premda otkad znamo za sebe 1 hodamo, 1 sjedimo 1
tré¢imo.

I imaju pravo, jer mi ne znamo obiCne stvari pa nas
pri svakom manjem naporu bole miSi¢i, umaramo
se, hvataju nas grcevi, pucaju kosti.
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Postoji temeljno nerazumijevanje vlastitog tijela.

MozZemo se diviti savrsenom skladu misica jednog
kosca 1li jedne plesacice 1 tjesiti se kako je to njihov
posao kojega su naucili od svoje mladosti.

No, zar je vrijeme koje smo mi sami potrosili na
hodanje, sjedenje, tréanje, pranje zubi manje
trajalo?

—7{/'3/ o



Tek kada razumijemo kako ne znamo osnovne
stvari, postaje nam razumljiva fascinacija odredenih
oblika zena, tjelesnih vjezbi...

Zen godinama poucava ispravno sjedenje.

Isto tako, unutar filozofskog pristupa tijelu, postaje
nam jasno koliko je vazno barem jednu tjelesnu
sposobnost uistinu poznavati i znati.

Tek tada slutimo Sto to uistinu znaci biti jedno sa
svojim tijelom.
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Mislimo li nadalje na vegetativne funkcije disanja 1
probave, postaje nam jasno kako 1 tu sve ¢inimo
krivo.

Mnoge tjelesne terapije koje se odnose na
psihosomatske smetnje pocinju vjezbama disanja.

I ovdje biti tijelo znaci nesto paradoksno: znati nesto
Sto se inace dogada samo od sebe.
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Tako svjesno znanje disanja nije neka aktivnost koju
ucimo, nego prepustanje, uigravanje, osluskivanje
ritma koji ide sam od sebe.

Pri osvjesc¢ivanju disanja dolazi do odredene inverzije
stava ukoliko pri svjesnom disanju nije rijeCc o onom
Sto cinimo, nego o prepustanju struji i tijeku disanja,
ritmu kojeg ne odredujemo mi, nego kojeg
upoznajemo 1 kojem se prepustamo.

Posvijestiti vegetativne procese u tijelu za zapadni je
mentalitet iznimno vazno, jer je tu naglasak stavljen
na manipulacijski odnos prema tijelu.
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Ne treba ocekivati da nam jogi postanu uzori.

Rijec je o posvjescenju temeljnih tjelesnih procesa i
mobilizaciji regeneracijskih sila kao 1 o odredenoj
suzdrzanosti u primjeni tehnolosko-farmakoloske
medicine.
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Nadalje, tjelesna prisutnost je takoder vazno
podrucje.

Upravo u svijetu u kojem tjelesna prisutnost postaje
sve manje vazna potrebno je uciti cijeniti upravo
tjelesnu prisutnost.

Ljudska prisutnost nije jednostavna Cinjenica
njegova boravka u odredenom prostoru.

Ljudska se prisutnost osjeca.
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Covjek zraci odredeno ozracje i raspolozenje.

Nauciti osjecati ozracje 1 prisutnost spada u ucenje
biti tijelo.

Ukljucenje tijela u prisutnost vodi 1 u ponovno
vrednovanje tjelesne prisutnosti.

Tjelesna prisutnost 1 ozracje treba dolaziti iz nutrine,
1z onog Sto Covjek jest, jer se inacCe pretvara u glumu

—7{/'3/ o



Tjelesna svijest je nesto drugo od samosvijesti 1
svijestl predmeta.

Tjelesna svijest nije refleksivna kao sto je to
samosvijest.

Ona je nutarnje svjetlo, budnost, probudenost ili
toplina.

Tjelesna svjesnost je Cesto puta vezana uz osjecaj
srece.
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Tradicionalna je filozofija vrhunac vidjela u

odvajanju od tijela u umnom
teorijskom zoru.

, Intelektualnom,

Filozofski nacin Zivljenja koji pokusava ukljuciti
tijelo u svjesnost usmjeren je upravo na suprotno.

Trud oko biti-tijelo vodi u nel
prosvijetljenosti svjesnosti tij

KU vrstu
ela, u pounutrasnjenje

svoje ogranicenosti, vremeni

ostl, starenja, svijesti o

tjelesnoj prisutnosti i njegovoj krhkosti
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Tehnicka civilizacija Cini tijelo nevaznim.

No, tim se upravo otvara prostor za posve novi
odnos prema tijelu i nijedno drugo vrijeme kao
upravo tehnicki obiljezena civilizacija nije poklanjalo
toliko pozornosti tijelu, slobodnom vremenu i brizi
oko tijela.
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U problematiku tijela ulazi, naravno, i cijeli trud
moderne medicine koja trazi posve novi pristup
tijelu.

Rijec je o istrazivanjima koja nastoje razumjeti kako
tijelo lijeci samo sebe 1 kako se ti procesi mogu
koristitl za «regenerativnu medicinu» koja pokusava
shvatiti kako potaknuti tijelo da ¢ini ono Sto mi
hoc¢emo, to jest da samo zacijeli tamo gdje je to
potrebno. (Osiris — terapije)
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Nikada necu rdavo o tijelu:

blagoslov da je njemu, divnom Bozjem djelu!

Ono je izvor radosti, ono je uzor vrlina,

tijelo je baklja svjetlosti usred zemaljskih tmina.

Tin Ujevic, Unutrasnji harem
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