
NAZIV 
PREDMETA 

KINEZITERAPIJA U OSOBA S POREMEĆAJIMA I OBOLJENJIMA ORGANA I ORGANSKIH SUSTAVA 

Kod  Godina studija 2. 
Nositelj/i 
predmeta 

doc.dr.sc. Mislav Radić 
Nina Ivančić, pred. 

Bodovna vrijednost (ECTS) 6 

Suradnici  
Način izvođenja nastave (broj sati 
u semestru) 

P S V  

15 15 30  

Status 
predmeta 

Obvezan na smjeru Postotak primjene e-učenja  
Kombinirano učenje (50%) 
e-učenje (100%) 

OPIS PREDMETA 

Ciljevi 
predmeta 

Poznavanje dijagnostičkih algoritama niza internističkih bolesti uz implementaciju kineziterapije u jednu od 

sastavnica odnosno mogućnosti liječenja. 

Uvjeti za upis 
predmeta i 
ulazne 
kompetencije 
potrebne za 
predmet 

 

 

Očekivani 
ishodi učenja 
na razini 
predmeta (4-
10 ishoda 
učenja)  

Nakon teoretskih predavanja, seminara i vježbi student-i/ice će: 
 
 jasno definirati rizike kineziterapije u nekim internističkim bolestima 
 analizirati mogućnosti kineziterapije u nekim internističkim bolestima 
 definirati mogućnosti multidisciplinarnog liječenja 
 demonstrirati i analizirati kineziterapijske postupke u nekim  internističkim bolestima 

 
 

Sadržaj 
predmeta 
detaljno 
razrađen 
prema satnici 
nastave  

 

Nastavni sat predavanja Broj 
sati 

Nastavu izvodi 

Bolesti srca i krvnih žila 2 doc.dr.sc. Mislav Radić 
Plućne bolesti 2 doc.dr.sc. Mislav Radić 
Bolesti probavnoga sustava 1 doc.dr.sc. Mislav Radić 
Bolesti krvi i krvotvornoga sustava 1 doc.dr.sc. Mislav Radić 
Bolesti bubrega i mokraćnoga sustava 1 doc.dr.sc. Mislav Radić 
Poremećaji imunosnoga sustava i reumatske bolesti 2 doc.dr.sc. Mislav Radić 

Bolesti endokrinoga sustava 2 doc.dr.sc. Mislav Radić 
Poremećaji metabolizma 2 doc.dr.sc. Mislav Radić 
Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u nekih 
internisitički bolesti 

2 Nina Ivančić, pred. 

 

Nastavni sat seminara Broj 
sati 

Nastavu izvodi 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti srca 
i krvnih žila 

2 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u plućnih 
bolesti 

2 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
probavnog sustava 

2 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u krvi i 
krvotvornog sustava 

2 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
bubrega i mokraćnog sustava 

1 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
imunosnogo sustava i reumatskih bolest 

2 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
endokrinog sustava 

2 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje kod 
poremećaja metabolizma 

2 Nina Ivančić, pred. 

Nastavni sat vježbi Broj 
sati 

Nastavu izvodi 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti srca 4 Nina Ivančić, pred. 



i krvnih žila 
Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u plućnih 
bolesti 

4 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
probavnog sustava 

4 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u krvi i 
krvotvornog sustava 

4 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
bubrega i mokraćnog sustava 

2 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
imunosnogo sustava i reumatskih bolest 

4 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje u bolesti 
endokrinog sustava 

4 Nina Ivančić, pred. 

Kineziterapijski postupci i tjelesno vježbanje kod 
poremećaja metabolizma 

4 Nina Ivančić, pred. 

 

Vrste 
izvođenja 
nastave: 

☐ predavanja 

☐ seminari i radionice   

☐ vježbe   

☐ on line u cijelosti 

☐ mješovito e-učenje 

☐ terenska nastava 

☐ samostalni  zadaci   

☐ multimedija  

☐ laboratorij 

☐ mentorski rad 

☐       (ostalo upisati)   

Obveze 
studenata 

      

Praćenje rada 
studenata 
(upisati udio u 
ECTS 
bodovima za 
svaku 
aktivnost tako 
da ukupni broj 
ECTS bodova 
odgovara 
bodovnoj 
vrijednosti 
predmeta): 

Pohađanje nastave 0,5 Istraživanje       Praktični rad 1 

Eksperimentalni rad 1 Referat       
      (Ostalo 
upisati) 

      

Esej       Seminarski rad 0,5 
      (Ostalo 
upisati) 

      

Kolokviji 1 Usmeni ispit 1 
      (Ostalo 

upisati) 
      

Pismeni ispit 1 Projekt       
      (Ostalo 

upisati) 
      

Ocjenjivanje i 
vrjednovanje 
rada 
studenata 
tijekom 
nastave i na 
završnom 
ispitu 

Završna ocjena na predmetu određuje se temeljem ostvarenih bodova iz: 

 praktičnog kolokvija/ispita  

nosi 60% od konačne ocjene 

 usmenog  ispita  

nosi 40% od konačne ocjene 

 
Praktični kolokvij/ ispit 
 
40 pitanja s višestrukim odgovorima (jedan točan odgovor) 
 
Usmeni 
dio 
ispita 
 
3 pitanja (ispitna pitanja će biti dostavljena studentima na kraju nastavnog procesa) 

 
 

Temeljem svega navedenog odredit će se konačna ocjena ispita na način: 

 ocjena 2 (dovoljan) za ostvarenih 51% do 60%; 

 ocjena 3 (dobar) za ostvarenih 61% do 74%; 

 ocjena 4 (vrlo dobar) za ostvarenih 75% do 89%; 

 ocjena 5 (odličan) za ostvarenih 90% do 100% .  
 
 
 



Obvezna 
literatura 
(dostupna u 
knjižnici i 
putem ostalih 
medija) 

Naslov 

Broj 

primjeraka u 

knjižnici 

Dostupnost 

putem ostalih 

medija 

Morović-Vergles, Jadranka. Odabrana poglavlja iz interne medicine 
 

1       

                  

                  

Dopunska 
literatura  
 

ACSM's Sports Medicine: A Comprehensive Review 

Author(s):           Francis G OConnor MD 

ISBN/ISSN:          9781451104257 

Publication Date:              2012 

 

Načini 
praćenja 
kvalitete koji 
osiguravaju 
stjecanje 
utvrđenih 
ishoda učenja 

 

Ostalo (prema 
mišljenju 
predlagatelja) 

Loomen stranica predmeta  

 


