1. vježbe

Pregled osnovnih vrsta aromatičnog i ljekovitog bilja, oficinalnih droga  i njihovih bioaktivnih tvari
	Br.
	Biljna vrsta
	Uporabni dio-droga
	Bioaktivna tvar
	Sadržaj

	Porodica Lamiaceae-usnače



	1.
	Rosmarinus officinalis L.-ružmarin
	Rosmarini folium
	Eterično ulje
	1-2,5 %

	2.
	Lavandula angustifolia L.-

prava lavanda
	Lavandulae angustifoliae flos
	Eterično ulje
	0,5-1,5 %

	3.
	Lavandula hybrida

hibridna lavanda -Budrovka
	Lavandulae hybridae flos
	Eterično ulje
	0,9-5%

	4.
	Salvia officinalis L.

kadulja
	Salviae folium
	Eterično ulje
	1,2-2,8 %

	5.
	Mentha x piperita

paprena metvica
	Menthae piperitae folium
	Eterično ulje
	0,1-4 %

	6.
	Ocimum basilicum L.

bosiljak
	Basilici herba
	Eterično ulje
	0,8 %

	7.
	Satureja hortensis L. 
čubar

Satureja montana L.
primorski vrisak
	Saturejae herba
	Eterično ulje
	0,3-1,7 %

	8.
	Hyssopus officinalis –miloduh, izop
	Hyssopi herba
	Eterično ulje
	0,3-1,5 %

	9.
	Origanum vulgare L.

mravinac, origano
	Herba origanum vulgare
	Eterično ulje
	0,1-1 %

	10.
	Origanum majorana L.

mažuran
	Herba origanum majorana
	Eterično ulje
	do 3%

	11.
	Thymus vulgaris L.
timijan
	Thymia herba

Thymi folium
	Eterično ulje
	do 3,5 %

	12.
	Thymus serpyllum L.

majčina dušica
	-II-
	Eterično ulje
	

	13.
	Melissa officinalis L.

matičnjak, melisa
	Melissae herba

Melissae folium
	Eterično ulje
	0,03-0,2 %

	Porodica Urticaceae


	14.
	Urtica urens L. 
Urtica dioica L. 
kopriva
	Urtica herba   

Urtica semen   
	Flavonoidi, karotenoidi…
	

	Porodica Asteraceae –glavočike



	15.
	Matricaria chamomilla Chamomilla recutita-kamilica
	Matricariae flos
	Eterično ulje
	0,4-1,8 %

	16.
	Calendula officinalis L.

neven
	Calendula flos
	Flavonoidi, kvercetin…
	

	17.
	Arnica montana L.

arnica, brđanka, veprina
	Arnicae flos
	Glikozidi, eterično ulje
	

	18.
	Achillea millefolium L.

stolisnik
	Millefolii herba
	Eterično ulje
	0,3-1 %



	19.
	Helichrysum arenarium-smilje

Helichrysum italicum

Primorsko smilje
	Helichrysi flos
	Eterično ulje
	0,05 %

0,12-0,15 %

	20.
	Tanacetum vulgare L.

obični vratić
	Tanaceti flos
	Eterično ulje
	0,5-1%

	21.
	Tanacetum cinerarifolium –dalmatinski buhač
	Pyrethri flos
	piretrini
	0,5-1,8 % -(4 %)

	22.
	Arthemisia absinthium L.

pelin
	Absinthi herba
	Gorke tvari
	0,3 %

	23.
	Echinacea purpurea D.C.
ehinacea, rudbekija
	Echinacea flos

Echinacea radix
	Polisaharidi,

echinakozid
	

	24.
	Tagetes erecta L. 
kadifica
	Tageti flores cum
	karotenoidi
	

	25.
	Sylibum marianum Gaertn.

artičoka
	Cardui mariae herba

Cardui mariae fructus
	Sylimarin-flavonolignan
	1-3 %

	26.
	Arctinum lapa L.
 čičak
	Bardanae radix
	Inulin, eterično ulje
	30-40 %
0,05-0,2 %

	Porodica Apiaceae –štitarke



	27.
	Petroselinum crispum Mill.  peršin
	Petroselini fructus i radix
	Eterično ulje
	3-6 %

	28.
	Pastinaka sativa
pastrnjak
	radix
	Eterično ulje
	

	29.
	Daucus carota 
mrkva
	fructus i radix
	Eterično ulje
	i karotenoidi

	30.
	Apium graveolens

celer
	Apii fructus, herba, radix, aetherolium
	Eterično ulje
	2-3 %

	31.
	Coriandrum sativum

korijander
	Coriandri furctus
	Eterično ulje
	0,5%

	32.
	Carum carvi L.

kim
	Carvi fructus, aetherolium
	Eterično ulje
	4%

	33.
	Foeniculum vulgare L.

komorač
	Foeniculi fructus

Foeniculi aetherolium
	Eterično ulje
	4 %

	34.
	Pimpinela anisum L.

anis, aniš
	Anisi fructus, aetherolium
	Eterično ulje
	2%

	35.
	Levisticum officinalis L.

ljupčac
	Levistici radix
	Eterično ulje
	0,6-1%

	36.
	Angelica archangelica L.

anđelika
	Angelicae radix
	Eterično ulje
	0,1-0,37 %

	Porodica Malvaceae –sljezovi



	37.
	Althea officinalis L. 

bijeli sljez
	Althea radix, folium, flos 
	sluzi
	15%

	Porodica Scrophulariaceae-strupnikovke


	38.
	Digitalis purpurea – 

naprstak
	Digitalis purpureae folium
	Srčani glikozidi
	0,15-0,4 %



	Porodica Gentianaceae –sirištare



	39.
	Gentiana lutea
žuta sirištara, lincura
	Gentiana radix
	Gorke tvari
	

	Porodica Hypericaceae –pljuskavice


	40.
	Hypericum perforatum

gospina trava, kantarion, pljuskavica
	Hyperici herba
	Hipericin
	

	Porodica Plantaginaceae



	41.
	Plantago lanceolata L. 

uskolisni trputac
	Plantaginis folium, herba
	Sluz, tanini
	

	Porodica Lauraceae-lovori



	42.
	Laurus nobilis L. 

lovor
	Lauri folium
	Eterično ulje
	1-3 %

	Porodica Violaceae-ljubice



	43.
	Viola tricolor L. ssp. arvensis 

divlja mačuhica
	Herba Violae tricolori
	Eterično ulje
	0,01 %

	Porodica Cannabaceae –konoplje



	44.
	Humulus lupulus

hmelj
	Glandula lupuli, flos
	Eterična ulja

Gorke tvari
	1-3 %

	Porodica Alliaceae-lukovi



	45.
	Allium sativum L.

češnjak
	Bulbus allii sativi
	Eterična ulja

Flavonoidi…
	0,4 %

	Porodica Brassicaceae-kupusnjače, krstašice



	46.
	Armoracia rusticana Ph.Gaertn

hren
	Armoraciae radix

	Glikozidi,

Gorušićino ulje
	

	47.
	Sinapis alba L. 

gorušica, senf
	Sinapis albae semen
	Masno ulje

sumporni heterozidi i eterična ulja
	30 %

2,5 %

0,2-1,0 %

	Porodica Solanaceae-pomoćnice


	48.
	Capsicum annuum L. 

paprika
	Fructus capsici

	Kapsaicin (amid)
	0,1-0,9%

	Porodica Rutaceae-rute


	49.
	Ruta graveolens 

ruta, ruda
	Rutae folium
	Eterično ulje,

Glikozidi (rutin)
	0,1-0,7 %

	Porodica Iridaceae –irisi


	50.
	Iris germanica L.
perunika, iris
	Iridis rhizome
Iridis aetheroleum
	Eterično ulje
škrob
	0,1-0,2 %
do 50%

	Porodica Loranthaceae – imele



	51.
	Viscum album 

bijela imela
	svi dijelovi, oprez bobice!
	glikozidi, alkaloidi
	

	Porodica Cupressaceae-čempresi



	52.
	Juniperus communis
kleka, smreka, borovica
	Juniperi fructus-plodovi

rijetkoJuniperi lignum -drvo
	eterično ulje
	do 2 %


