Psihologija paméenja

Podprocesi pamcenja

Clive Wearing
(Wilson, Baddeley, & Kapur, 1995)

Zasto Clive ne pamti $to je doruckovao?
A) Iskustvo nije ostavilo trag u mozgu
B) Trag je ostao, ali brzo propada
C) Trag postoji, ali ga je nemogucée pronaci

Dobar sustav paméenja mora mo¢i:
1) registrirati informacije,
2) pohraniti informacije i
3) dosijetiti ih se kada se to trazi.

Funkcije paméenja su:
1) KODIRANJE
2) POHRANA
3) PRONALAZENJE INFORMACIJA U PAMCENJU

KODIRANIJE (1 PRONALAZENJE) INFORMACIJA

Osnovna premisa:

e Pamcenje je uspje$no u onoj mjeri u kojoj uvjeti pronalazenja
informacija u paméenju odgovaraju uvjetima u kojima su te
informacije kodirane.

1. Princip specifi¢nosti kodiranja
*  Tulving, 1979
2. Pristup transfera sukladnog procesiranja - TSP
*  Morris, Bransford i Franks, 1977
a) vodeno podrazajima
b) vodeno pojmom

Ako su procesi sli¢ni, eksperimentalne
manipulacije bi trebale imati sli¢an ué¢inak.

1. Princip specifi¢nosti kodiranja

Overlap determines
retrieval success

2. Transfer sukladnog procesiranja (TSP)
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KODIRANJE PRONALAZENJE USPJESNOST
INFORMACIA INFORMACIA PAMCENJA
Vodeno podrazajem + Vodeno podrazajem «

Vodeno pojmom + Vodeno pojmom

Vodeno podrazajem + Vodeno pojmom x

Vodeno pojmom + Vodeno podrazajem




Medudjelovanje procesa pamcenja

¢ Sliénost kodiranja i pronalazenja informacija u pamcéenju

Kodiranje = Pronalazenje —— Uspje3no pamcenje

Pamcéenje ovisno o kontekstu

kodiranje 75%

kodiranje i 20%
pronalazenje

pronalazenje 5%

* Razlike kodiranja i pronalaZzenja informacija u paméenju

* Craik, Govoni, Naveh-Benjamin & Anderson, 1996
* Naveh-Benjamin, Craik, Gavrilescu & Anderson, 2000
* Naveh-Benjamin, Craik, Perretta & Tonev, 2000

krimici, strani jezici
ronioci (Godden & Baddeley, 1975)

— ucenje plaza/voda i dosjecanje plaza/voda
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Pamdenje i raspolozenje

e primjer: depresija i autobiografsko paméenje
— fluktuirajuce raspolozenje
— indukcija raspolozenja

e pamcenje je kongruentno raspolozenju
— kognitivne teorije tretmana depresivnosti

Pamdenje i stanje

e primjer: intoksikacije

analogija s ovisnosti o kontekstu!

e ovisnost pamcenja o stanju pojedinca vazna samo kod dosjecanja

— nestaje kod prepoznavanja (Eich, 1980)

unutarnje stanje olaksava pristup engramu
ali kada je ponudena ciljna rije¢ (prepoznavanje) dodatni znak nije
potreban

kontekstualni znakovi pomazu pronaci engram, ali ne trebaju da se
odredi je li on tocan ili ne

POHRANA INFORMACIJA

Organizacija i pohrana informacija - poceci

?

znanje = sve Cega se sje¢am
ili znanje > sve Cega se sje¢cam
ili znanje < sve Cega se sjecam

?

znaci za dosjecanje




Organizacija i pohrana informacija - poceci

* Ebbinghaus -
— jednostavni zadaci paméenja (besmisleni slogovi)
— strogo kontrolirani uvjeti

prigovor: izolirane pojave
generalizacija?

* Bartlett
— zadaci pam¢enja proze i smislenog materijala

Bilo je kuhno i dipahne tovke

na vabnjaku rovko zadronjase:
nemujne sasvim bjehu zorolovke

HUDODRAKIJA

i ruckale su $turnjace zdomasne!

,Cuvaj se, sinko, strasnog Hudodraka,

Celjusti $to ¢apnu, kandzi koje kvace!
Cuvaj se ptice Zlamaée ko vraga!
Nemoj da ljusni Grlograb te nade!”

Vajtolni mac¢ on zgrabi: s puno nade
protivnika masnog traZio je dosta —
Da pocine, uz Gungul-stablo stade

I, zamisliv se nesto, stajat osta.

Dok staja$e tu, s uzlim mislima na umu,
Hudodraka evo, s plamenom u oku:
vignjeta ti taj kroz stomorovu Sumu,
sve groblohoboée u skoku.

Jen, dva! Hop, cup! | cikete cak,
vajtolni ma¢ kroz kosti prosvira!
Drak mrtav pade, bez glave ostade:
On glavu grabi, natrag galumfira!

,Ubi li, sinko, stradnog Hudodraka?

U zagrljaj amo, o blistajno momce!

| belvirno odasvud ¢uj: ,Huja haj! Haj huj!*
Dokon od likosti sve frkoce.

Bilo je kuhno i dipahne tovke

na vabnjaku rovko zadronjase:
nemujne sasvim bjehu zorolovke
i ru¢kale su Sturnjace zdomasne!

Bartlettova istraZivanja

e Zadatak: dosjecanje procitane price
— Prepric¢avanje:
e individualne razlike
o krace, koherentnije od originala

« blize sudionikovoj perspektivi ’\

\

* Smatra da se pric¢e pohranjuju u SHEMAMA
— nadogradnja novim informacijama
¢ utakmica Dartmouth-Princeton ™\
« dosjec¢anje pocinje emocijom/stavom i odgovorom na dogadaj
kojeg se dosjeca

— tendencija davanja znacenja onom ¢ega se dosjeca i onom $to opaza

This observer has never seen quite such a disgusting exhibit
of so-called “sport”. Both teams were guilty but the blame
must be laid primarily on Dartmouth’s doorstep. Princeton,
obviously the better team, had no reason to rough up
Dartmouth. Looking at the situation rationally, we don't
see why the Indians should make a deliberate attempt to
cripple Dick Kazmaier or any other Princeton player. The
Dartmouth psychology, however, is not rational itself.

Dartmouth:Princeton

However, the Dartmouth-Princeton game set the stage for
the other type of dirty football. A type which may be termed
as an unjustifiable accusation. Dick Kazmaier was injured
early in the game ... after this incident (the coach) instilled
the old see-what-they-did-go-get-them attitude into his
players. His talk got results. Gene Howard and Jim Millar
(from Dartmouth} were both injured. Both had dropped
back to pass, had passed, and were standing unprotected in
the back field. Result: one bad leg and one leg broken. The
game was rough and did get a bit out of hand in the third
quarter. Yet most of the roughing penalties were called
against Princeton.

Sheme u pamcenju

¢ Uobicajeno razumijevanje medu ljudima zahtijeva vise od
interpretacije jednostavnih pojmova.

e Bransford (1979)
— razumijevanje teksta
— procjena razumljivosti teksta 1-5 i dosjecanje ideja iz teksta

1. skupina
o razumljivost 2.29 (do 5)
¢ dosjecanje 2.82 (od 18!)
— samo razumijevanje nije dovoljno!

Bransford (1979)

— razumijevanje teksta (uz poznavanje konteksta)

— 2. skupina:
* nakon ¢itanja, a prije dosjec¢anja saznali o ¢em se radi
o uradak nije bio bolji

— 3. skupina:
* prije ¢itanja ¢uli o ¢emu se radi
* razumijevanje se popelo na 4.5 i sjetili se duplo vise ideja

Zakljucak:

— Kontekstualni znakovi omogucuju pristup sustavu znanja o odredenim
temama.

— Bartlett koristio je za takav sustav znanja naziv SHEMA.




Istrazivanja

s . ” .
Cuvari vremena” — rezultati organizacije informacija u paméenju

e  Materijal

1. Hijerarhijski ili po sluc¢aju organizirani pojmovi
¢ Rezultat: lakSe pamcenje organiziranih pojmova

2.0rganizirati materijal:
— npr. povezujuéi pojmove u pricu
* Rezultat: naj¢esce vidno predodavanje
» slika/predodzba
i implici » mora biti interaktivna

izvorna

promjena promjena

Slucajna vs. hijerarhijska organizacija materijala Uloga organizacije

bor brijest macuhica vrt biljke e pamcenje eksperata i pocetnika

. . — tocnost: eksperti 90% - pocetnici 50%
1 frezija papaja jablan palma neven ) ba 8 ok
ljubicica tulipan kesten cvijece tropsko - pocetnicima treba § pokusaja

p 5 .  eksperti gledaju plocu kao organiziranu cjelinu
drveée mango vrba ruza preslica P g jup 8 )

— elektronicari, igraci bridge-a

Biljke
Vrtne Tropske
2 Drvo Cvijece
Bor Frezija Mango
Brijest Macuhica Palma
Jablan Ruia Papaja
Vrba Tulipan Ananas
Kesten Liu_biéica
Neven

Pohrana jednostavnih pojmova

Kako se organiziraju i pohranjuju pojmovi? « Loftus i sur, (1992)

— dosjecanje rijeci:

¢ na zadanu kategoriju, na prvo slovo...

Koja su vazna svojstva kategorija?
- primjer istraZivanja -




Pohrana jednostavnih pojmova — primjer 1

S prezimenom na slovo: g | navedite : glazbenika
T slikara
" TV voditelja
D | glumca
T politicara
T sportasa
[ pisca
L pjevaca
T psihologa

vrijeme:

Pohrana jednostavnih pojmova — primjer 2

Navedite voce koje pocinje slovom:

Zivotinju

metal

pticu

zemlju

musko ime

zensko ime

povrée

cvijet

vrijeme:

Pohrana jednostavnih pojmova

e Loftusisur. (1992)
— dosjecanje rijeci:

¢ na zadanu kategoriju, na prvo slovo...

- rezultat:

* brzi odgovor u zadatku kategorija-prvo slovo

— zakljucak:
o kategorije su koherentnije
* |akse se njima upravlja

Pohrana informacija

¢ Semanti¢ko pamcenje
— neogranicen kapacitet (xy prolaznik)
— pretrazivanje (serijalno?)
— koristi prednosti:
e predvidljivosti jezika
¢ znacenja rijeci
* opceg znanja

Semanticko pamcenje

vrsta sadrZaja: verbalne i neverbalne informacije
kapacitet: neogranicen
vrsta pretrazivanja: paralelno - logicko zakljucivanje
teorijski razvoj
— razvoj kompjuterskih sustava vazan za bolje razumijevanje
govora
¢ ekonomicna pohrana pojmova
e sheme i skriptovi (op¢e znanje) pomazu u razumijevanju znacenja

usvajanje novih pojmova

¢ ogranicen skup pojmova vodi do brZeg ucenja, ali slabija generalizacija
struktura:

¢ neuropsihologija - ostecenja kategorija po razinama specificnosti

to be continued...




PRONALAZENJE INFORMACIJA

« Sto je znak za dosjecanje?
— znakovi pomazu u dosjecanju prethodno izostavljenog

o Kako znak olaksava pamcenje?
— otkriva informacije nedostupne pri slobodnom dosje¢anju
— osigurava dodatnu informaciju koja zajedno sa slabim
tragom omogucuje dosjecanje Cestice
» kada engram nije dovoljno jak da omoguci dosjecanje

Trag + Znak = dosjec¢anje

koliba Sator hotel baraka litica rijeka
brdo vulkan kapetan general pukovnik
porucnik ruza ljubi¢ica narcisa tulipan
cink bakar bronca aluminij rakija rum

votka konjak busilica sjekira pila cavao

?

dosjecanje: koliko, koje, zasto...

?

znaci za dosjecanje

NASTAMBE
KRAJOLIK

VOJINI CINOVI

CVIIECE
METALI
ALKOHOLNA PICA

ALATI

- npr. znak za dosjecanje: kategorija (7)
Koliko se rijeci iz pojedine kategorije moZete dosjetiti?
Asocijacije?

Rima?

Mjesto?

Znaci za dosjecanje

o dio informacije koji omogucuje pristup engramu
— prezentiran istovremeno s podrazajem

e Visestruki znakovi
— ukljucivanje radnje u ucenje osigurava bolje dosjecanje
— pamcenje proze i poezije
e usmena predaja epova kroz generacije!
o ritmi¢nost i semantika

e Miris
— izrazito otporan na zaboravljanje
o evolucijski korisno i vazno za prezivljavanje
—averzivno kondicioniranje s mirisima

Dosjecanje vs. Prepoznavanje
- seminar -

N=47

Prosjecan broj toénih odgovora

Prepoznavarje




Ucenje dosjecanja

Klasi¢na paradigma istraZivanja dosjecanja
1. ucenje - dosjecanje;
2. uenje - dosjecanje;
3. ucenje - dosjecanje...

Tulving — promjena paradigme
1. ucenje - dosjecanje - dosjecanje - dosjecanje
2. ucenje - dosjecanje - dosjecanje - dosjecanje
3. ucenje - dosjecanje - dosjecanje - dosjecanje

Kakvog to efekta ima na ukupno dosjecanje?

Ucenje dosjecanja

1,...kakvog je to efekta imalo na dosjecanje?

1. Brzina uéenja jednaka u obje paradigme /situacije/
— Cini se da pronalazenje informacije doprinosi u¢enju
e tj., pronalazenje informacije se moze nauciti

2. Podjednak uradak u sukcesivnim dosjec¢anjima
- jednak broj rijeci, ali nisu uvijek iste rijeci!

3. Efekt nije ogranic¢en samo za ucenije novih rijeci i materijala.

Encoding

Retrieval

HERA model (Tulving, 2003)

VRSTA PAMCENJA
OSOBINE OSJETNO KRATKOROCNO DUGOROCNO

polagan i
usredotocen

Unos vrlo brz i

. - . brz i usmjeren
informacija nefokusiran

Z ji neograni¢eno
Z.adrzava[l_Je vrlo kratko kratko gran
informacija dugo

i j neposredna
_Dozwan_!_e negosredpo posT neogranicen
informacija ocitovanje obrada

Gubitak br!sanJ_e |st|sl_<|varye i
informacija . osipanje ~ osipanje nedostupnost
interferencija interferencija
Kapacitet . . ovisno o
skladiéta razmjerno velik malen (7+2) organizacij

Sinestezija:
Kodiranje, pohrana i pronalazenje informacija
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Mnemotehnicarii vjestine pamcenja

Znamenaka broja pi
— 67,890 - Chao Lu (Kina) 2005

Brojeva izgovorenih u 1 minuti
— 162 Gunther Karsten (Njemacka) 2005

Dvoznamenkastih brojeva u 5 minuta
— 795 - Ben Pridmore (VB) 2007

Nepovezanih rijeci
— 244 Dorothea Seitz 2009

Vrijeme pamcenja Spila karata
— 26.28 sekundi - Ben Pridmore (VB) 2007

SP Pamcenje
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o http://www.recordholders.org/en/list/memory.html
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