Nastavna cjelinaSPORTSKA GIMNASTIKA:

Nastavne teme:

opée pripremne vjezbeVjezbe na tlu

- - kolutanja

- penjanja puzanja provanja, stavovi , premeti
- Vjezbe na spravama

- Rwe

- krugovi

preskoci
ZADACE:
- -opce pripremnim vjezbama utjecati na pripremu orgaiza predstoje napore, te

vjezbama j&anja, istezanja i opustanja utjecati na organizam.(



