
Nastavna cjelina: SPORTSKE IGRE (*) 

 

Košarka: nastavne teme 

- košarkaški dvokorak 
- skok šut 
- dodavanja u mjestu i kretanju  
- igra i elementi taktike 

Odbojka: nastavne teme 

- vršno odbijanje 
- servis 
- donje odbijanje  
- igra i elementi taktike 

Nogomet: nastavne teme 

- vođenje i dodavanje lopte 
- udarci ( hrptom, unutarnjim dijelom stopala) 
- udarac glavom 
- golmanova tehnika 
- igra i elementi taktike 

Rukomet nastavne teme 

- vođenje i dodavanje lopte 
- golmanova tehnika  
- skok šut 
- igra i elementi taktike 

 

 


